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祝・天王寺区制100周年
（写真）
天王寺区長末村祐子　ミルクボーイ駒場 孝さん　ミルクボーイ内海 崇さん
ええとこ天王寺4月号特集　2025年（令和7年）天王寺区制100周年
いにしえの歴史を未来へと紡ぐ
65歳以上（介護保険第1号被保険者）の方へ介護保険料決定通知書を送付します
介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859
後期高齢者医療制度の被保険者に対する健康診査・歯科検診の実施、人間ドック費用の助成について
【後期高齢者医療健康診査】
糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え（フレイル）等のチェックをするために、令和8年3/31までに1回、無料で健康診査を受診することができます。現在生活習慣病で通院されている方も積極的に受診してください。4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。(年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月にお送りします。)必ず事前に受診希望の医療機関へお問合せください。なお、人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必要はありません。
【後期高齢者医療歯科健康診査】
歯や歯肉の状態、お口の機能をチェックするために、令和8年3/31までに1回、無料で歯科健康診査を受診することができます。義歯を使用中の方も積極的に受診してください。4月下旬から5月上旬にかけて「歯科健康診査のお知らせ」をお送りします。(年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月にお送りします。)必ず事前に受診希望の歯科医院へお問合せください。

【人間ドック費用の一部助成】
人間ドックを受診した場合、各年度中(4/1から当該年度の3/31まで)1回の受診あたり26,000円を上限に、費用の一部を助成します。申請手続き等、詳しくはお問合わせください。

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課　電話　06-4790-2031
（タイトル）
令和7年4月分からの児童扶養手当の支給月額の改定
令和7年4月分からの児童扶養手当の支給月額の改定
（児童1人目）

全部支給 45,500円 → 46,690円

一部支給 45,490円～10,740円 → 46,680円～11,010円

（児童2人目以降）

全部支給 10,750円 → 11,030円

一部支給 10,740円～5,380円 → 11,020円～5,520円

現在児童扶養手当を受給中の方については4月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。
詳しくはこちら（QR）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857
令和7年4月分からの特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定
① 特別児童扶養手当（1級）:55,350円→56,800円

② 特別児童扶養手当（2級）:36,860円→37,830円

③ 特別障がい者手当:28,840円→29,590円

④ 障がい児福祉手当:15,690円→16,100円

⑤ 経過的福祉手当:15,690円→16,100円

①②20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当
③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当
詳しくはこちら（QR）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857
記号の見方:
日　日時・期間

場　会場
問　問合せ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください（個人情報保護を遵守します）。委託事業者の連絡先については、ホームページをご覧ください。
問合せ　事業戦略室(広聴広報)　電話　06-6774-9683（QR）
天王寺区の統計
● 推計人口:87,772人
● 世帯数:46,230世帯
● 面積:4.84㎢（令和7年3月1日現在）
ええトコ！天王寺 ／ お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
2025年（令和7年） 天王寺区制100周年
いにしえの歴史を未来へと紡ぐ
天王寺区制100周年をきっかけに、2017年11月から天王寺区住みます芸人として活動していただいているミルクボーイと末村区長による対談が実現。
ミルクボーイが天王寺区への想いを語ってくれました。
（写真）ミルクボーイ　駒場　孝さん　ミルクボーイ　内海 崇さん　天王寺区長　末村 祐子

ミルクボーイのお二人:天王寺区制100周年おめでとうございます！
区長:ありがとうございます。令和7年は、大阪･関西万博の開催年でもありますし、区制100周年とともに盛り上げていきたいです。ミルクボーイさんには天王寺区住みます芸人として、区内のさまざまなイベントなどに参加いただいており感謝しております。
内海さん:僕たちこそ、これまで色々なイベントに参加させていただき、優しくてあたたかい天王寺区民の皆さんに元気をもらいました。ほんまに人間味にあふれていますよね。
区長:そのとおりだと思います。あわせて、天王寺区をわがまちとして愛し、育てていこうとする熱意をお持ちの方が多いと感じます。ミルクボーイさんにとって、天王寺区の魅力はどういったところだと思われますか？
駒場さん:神社やお寺が多く、歴史を感じる坂があったり、どこか懐かしい雰囲気が魅力的ですね。家族でリフレッシュできるてんしばのような、ほっとできる場所があるのも好きです。
区長:天王寺区は、四天王寺をはじめ名所旧跡が多く、伝統が息づくまちだと思います。また、動物園や美術館などの文化施設や天王寺公園の緑とともに、多くの学校園がある文化のかおり高い文教のまちでもあります。これまで住みます芸人として活動いただいている中で、特に印象に残っていることはありますか？また、区内の推しスポットがあれば教えてください。
駒場さん:M-1グランプリ優勝前はまだ多くの方に顔を覚えていただけていなかったので、当時の成人の日のイベントでも、ネタの途中で舞台を降りて、新成人の皆さんと触れ合ったことがいい思い出ですね。
内海さん:推しスポットは四天王寺の周辺ですね。ウォーキングしやすくて、散策にはもってこいの場所なんです。歴史ある四天王寺の鐘の音を聴きながらゆったりと歩いていると、心までリフレッシュされるような気がします。

（写真）天王寺区が、これからの100年も素晴らしいまちでありますように！

問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9683
お知らせ・今月の各種無料相談会
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金のご案内
戦後80年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金が支給されます。
特別弔慰金の支給には請求が必要となります。申請手続きなど、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、状況に応じた各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介等を行っています。
犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
問合せ　市民局人権企画課 （市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073
9:00～17:30（土・日・祝日、年末年始を除く）
固定資産税・都市計画税（第1期）の納期限は、4/30㈬です
市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
なんば市税事務所固定資産税グループ　電話06-4397-2957（土地）、2958（家屋）
※問い合わせ可能日、可能時間　平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）
固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905
※問い合わせ可能日、可能時間 平日9:00～17:30
詳しくはこちら（QR）
春の全国交通安全運動 4/6㈯～15㈫
全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。交通事故のない社会の実現にむけ、ご協力をお願いします。
■運動の重点
●こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
●歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
●自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
■大阪重点
●高齢者の交通事故防止
問合せ　天王寺警察署　電話　06-6773-1234 
令和6年分確定申告の振替日のご案内
●振替納税をご利用の方へ
・申告所得税及び復興特別所得税　振替日:4/23㈬
・個人事業者の消費税及び地方消費税　振替日:4/30㈬
●延納届出をされた方へ
申告所得税及び復興特別所得税の延納分の納期限は、6/2㈪です。
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281
4/1㈫以降、来署による相談は事前予約制です。
※国税相談専用ダイヤル
電話　0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日除く）
区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
日時　①4/17㈭、②4/25㈮、③5/14㈬、④5/15㈭
定員　各8組
申込　①4/10㈭、②4/18㈮、③5/7㈬、④5/8㈭ 12:00～
予約専用電話／050-1808-6070
AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時　社会保険労務士相談:4/14㈪
不動産相談（不動産協会）:4/3㈭、5/1㈭
不動産相談（宅建協会）:4/8㈫、4/15㈫
税理士相談:4/16㈬
司法書士相談:4/22㈫
行政書士相談:4/23㈬
いずれも13:00～16:00
受付は12:50～15:30（区役所1階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話　06-6774-9683
天王寺区民ギャラリー
日時　3/3㈪～4/25㈮
展示グループ名　企画総務課事業戦略室
展示内容　天王寺区制100周年パネル展
日時　4/28㈪～5/16㈮
展示グループ名　天王寺区母と子の共励会
展示内容　絵画、書、手芸
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
狂犬病予防注射のご案内
犬を飼っている方は、飼い犬に狂犬病予防注射を年1回受けさせる必要があります。集合注射会場または動物病院で必ず受けさせましょう。
＜集合注射の日程・会場＞

日時　4/19㈯ 13:30～16:00（荒天中止）

会場　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

料金　注射料金 2,750円

注射済票交付手数料 550円（別々に徴収します）

※会場では新規登録申請は受け付けていませんので、ご注意ください。

集合注射会場一覧はこちら（QR）
4月は犬・猫を正しく飼う運動強調月間です。
・犬は必ず登録し、狂犬病予防注射を受けさせましょう。

・散歩中の尿は水で洗い流し、ふんは必ず持ち帰りましょう。

・犬の放し飼いは条例で禁止されています。散歩中は必ずリードを着けましょう。

・もらい手のない子犬、子猫を増やさないよう、不妊・去勢手術を受けさせましょう。

・愛情と責任を持って終生飼いましょう。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　4/8㈫9:30～、4/16㈬14:00～、5/13㈫9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
子育て情報
マタニティ教室　要予約　無料
1 妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　5/2㈮13:30～15:30
2 妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　5/9㈮13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　6/20㈮13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　5/14㈬10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会　無料
日時　5/2㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
弁護士による「離婚・養育費」法律相談

要予約　先着順　無料
離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

日時　5/1㈭14:00～17:00
場所　区役所内会議室（予定）

会場　市内在住で20歳未満の子どもがいる方

定員　4組

相談時間／1組45分以内

申込　4/24㈭ 9:00～　電話
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　06-6774-9857
子育て支援サークル4月・5月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺　4/9㈬、5/14㈬　天王寺小学校（多目的室）
大江　4/16㈬、5/9㈮　大江会館（2階）
聖和　4/8㈫　聖和会館、5/13㈫　天王寺中学校(格技室)
五条　4/4㈮、5/9㈮　五条公園会館
桃丘　4/18㈮、5/16㈮　桃丘会館
生魂　4/22㈫、5/20㈫　生魂幼稚園
桃陽　4/1㈫　桃陽会館（5月は休み）
味原　4/24㈭、5/22㈭　味原幼稚園
真田山　4/22㈫、5/22㈫　真田山幼稚園
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］
うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【体操講座】要予約　無料
日時　4/16㈬　①10:00～ ②11:00～
定員　各6組
申込　4/1㈫9:00～ 電話または来所
（QR）
［つどいの広場］
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【つくってあそぼ! こどもの日制作】

こいのぼりの制作、写真スポットあり。

日時　4/25㈮9:30～14:30
※11:00～11:30は制作を一時中止します。

対象　乳幼児とその保護者（QR）
［つどいの広場］
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
【助産師によるミニ講座「イヤイヤ期への対応」】要予約　無料
日時　4/28㈮10:30～11:30
定員　10組

申込　ホームページ
［つどいの広場］
おやこひろばnico
国分町18-21大室ハイツ102
電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【ベビーシャワー 赤ちゃんを迎える準備講座】要予約　先着順　無料
日時　4/23㈬13:30～14:30
定員　7組
申込　公式LINE（QR）
［つどいの広場］
こそだてひろばBlooming
勝山2-19-1
電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
【英語で遊ぼう】予約不要　無料
ネイティブスタッフと一緒に、お話をしたり遊んだりしましょう。

日時　不定期開催（予約不要）

※定員の際は入室をお待ちいただく場合もございます
もっと子育て情報
子育て応援ガイドカレンダー
今日はどこであそぼ
園庭解放情報は、区ホームページ「子育て応援ガイドカレンダー‟今日はどこであそぼ”」からご覧いただけます。
子育て応援ガイドカレンダー「今日はどこであそぼ」はこちら▶（QR）
広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　随時募集中
（写真）ブーーーーン　こはるちゃん　ひなたくん
（写真）お座り出来たね！　ちこちゃん
詳しくは区のホームページをご覧ください。▶（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
子育て支援室コラム
〜絵本紹介「きんぎょがにげた」〜
子育て支援室コラムは、天王寺区ホームページでご覧いただけます。
今月のコラムはこちら▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
固定資産（土地・家屋）の価格等に関する縦覧を行います。
日時　4/1㈫～30㈬（土・日・祝日を除く） 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
場所　資産のある区を担当する市税事務所
問合せ　なんば市税事務所 固定資産税グループ　電話　06-4397-2957(土地)、2958(家屋)
イベント情報
記号の見方
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
イベント情報
天王寺区　二十歳のつどい　（写真）
新たに20歳になられる皆さんをお祝いするため、「二十歳のつどい」を開催します。

日時　令和8年1/11㈰13:00～（開場12:30）

会場　区民センター（生玉寺町7-57）

対象　平成17年（2005年）4月2日～平成18年（2006年）4月1日に生まれた方（対象の方には12月上旬（予定）に案内状をお送りします）

主催／天王寺区二十歳のつどい実行委員会、天王寺区役所

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
フードドライブとごみの分別相談

ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）

日時　4/24㈭ 14:00～16:00
会場　区役所1階 区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター 普及啓発担当

電話　06-6714-6411 （月曜日～土曜日（祝日を含む） 8:00～16:30）

詳しくはこちら▶（QR）
住まいと暮らしの総合無料相談会　要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。

※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。

日時　4/12㈯、5/10㈯ 10:00～12:00
※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）

会場　市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各4名

申込　電話

締切　前日15:00 
詳しくはこちら（QR）
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり

電話　06-6779-7222（平日10:00～15:00）
天王寺図書館

上之宮町4-47
電話　06-6771-2840
休館日／毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)

開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）

令和7年度 子ども読書の日 記念事業ぼちぼちのおはなし会　先着順　無料
日時　4/26㈯15:00～15:45 

会場　集会室（2階）

対象　小学生・幼児と保護者
定員　30名
だっこでえほん あかちゃんのためのおはなしのじかん
先着順　無料
日時　4/24㈭11:00～11:30
会場　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児とその保護者

定員　20組

大阪国際交流センター Osaka International House Foundation

上本町8-2-6
電話　06-6773-8989
FAX　06-6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」要予約　先着順　無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。

日時　4/2㈬13:00～16:00、4/16㈬17:00～20:00
会場　インフォメーションセンター

対象　市内在住外国人

定員　各日4組

申込　電話

電話　06-6773-6533
締切　定員に達するまで
区民センター
生玉寺町7-57
電話　06-6771-9981　FAX　06-6774-3002
第3回天王寺区ふれあい卓球大会　要予約　先着順　無料
日時　令和7年4/20㈰
会場　天王寺スポーツセンター（真田山5-109）
対象　区内在住・在勤の方（学生可）
料金　700円
定員　男女各20名
申込　区民センターへ電話または来館
締切　4/12㈯
問合せ　天王寺区体育厚生・スポーツ推進委員協議会事務局
電話　090-3492-8657
天王寺区子ども・子育てプラザ

味原町9-14
電話　06-6763-3525（QR）
けん玉教室　要予約　先着順　無料
はじめてのお友だちでも先生が丁寧に教えてくれます。

日時4/27㈰ 14:00～16:00
対象　小学生～18歳

定員　10名

申込　4/2㈬9:30～ 小中学生は保護者から電話
持ち物/飲料水
クレオ大阪中央

上汐5-6-25
電話　06-6770-7200
FAX　06-6770-7705（QR）
戦後80年 平和のために女性の声を今こそ（国連ウィメン日本協会大阪 共催事業）
要予約　先着順　無料
日本が戦後80年を迎える今年、今もなお世界では多くの人が戦火の中で日々を送っています。紛争のなかで生きる人たちを忘れず、暮らしと平和の回復に努力する女性や少女を支援するために、平和について共に考えませんか？
日時　4/29（火・祝）
14:30～16:00 講演

16:00～16:45 交流会

対象　どなたでも

定員　70名

講師　花房 吾早子 氏（朝日新聞大阪本社 社会部 記者）

三輪 敦子 氏（国連ウィメン日本協会大阪 会長）

申込　電話、FAX、ホームページまたは来館

※FAXの場合はセミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、FAX番号を明記。

大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレート（原動機付自転車）を交付しています

2025年大阪・関西万博の機運醸成を目的として、大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレートを交付しています。また、上記ナンバープレートを取得された方に、記念品としてナンバープレート型キーホルダーをお渡しします。
【対象車種】 原動機付自転車の4車種（50cc、90cc、125cc、ミニカー）
※特定小型原動機付自転車は対象外です。
【交付対象者】 新たに上記4車種を取得される方（大阪市内を主たる定置場とする対象車種のみ）、既に大阪市で上記4車種のナンバープレートの交付を受けている方のうち希望される方
【交付場所】 市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら（QR)
（写真）大阪・関西万博公式キャラクター　ミャクミャク

ⒸExpo 2025
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ軽自動車税担当

電話　06-4397-2954
※問合せ可能日、可能時間（平日9:00～ 17:30（金曜日は9:00～19:00））

100周年記念オリジナル婚姻届を作成しました!
記念すべき区制100周年に、ご結婚されるお二人の門出を祝福させていただきます。1階窓口サービス課（住民情報）において配布しておりますので、ぜひご利用ください。
（写真）
詳しくはこちら（QR)
移動図書館まちかど号巡回日無料
日時　4/2㈬、5/7㈬11:30～12:20
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336（QR）
令和7年度　天王寺区の主な事業

令和7年度　天王寺区の主な事業

～“住んでよかった”と思える天王寺区をめざして～
令和7年度天王寺区予算　9億3,559万円
区長自由経費※1　3億7,543万円

区ＣＭ自由経費※2　5億6,016万円

※1 区長の裁量のもと区役所が実施する経費

※2 区内で実施する局事業について、区長が区シティ・マネージャーとして調整する経費

詳しくはホームページに掲載しています（QR）
区制100周年記念事業　歴史的・文化的資産を活かした積極的な魅力発信による地域の活性化

天王寺区の次の100年につなげます

区制100周年記念事業及び関連事業（1,295万円）
概要／令和7(2025)年に区制100周年を迎えるにあたり、天王寺区のあゆみや歴史をふりかえるとともに、区民が地域の魅力を再認識できるような各種イベントの開催や魅力発信等により、区への誇りや愛着を未来につなげます。
（イラスト）天王寺区マスコットキャラクター ももてんちゃん100周年ver.

• 100周年記念式典の開催、記念誌の作成、各種関連イベントの開催
• 天王寺みらいプロジェクトとして、若い世代への活動を支援
• 区の施設の整備

問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9683
◆子育て支援　子供が健やかに育ち、未来に向かって学べる環境づくり
「子育て家庭」への支援を強化します

天王寺区子育て支援室相談事業及び関連事業（2,529万円）
概要／ 子育てにかかる身近な総合窓口として、情報提供や相談に加え、特に発達にかかる不安や不登校など課題を抱えるこどもやその保護者への支援を充実させ、安心して子育てできる環境づくりを進めます。
●子育て世帯の状況に応じた適切な支援・相談・情報提供

民間保育施設等との連携や、日々の相談で見えてきた子育ての不安や課題への対応として、発達が気になるこどもの保護者を対象とした学習会や交流会、不登校児童への家庭訪問、外国人児童等へのコミュニケーション支援などを実施します。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話　06-6774-9969
◆地域福祉　気にかける・つながる・支えあう地域福祉

支援を要する人への見守り体制を強化します

高齢者等見守り支援事業（883万円）
独居高齢者等見守りサポーター事業
概要／ 75歳以上で介護サービスを受けていない等の独居高齢者や高齢者のみ世帯について、地域住民を中心としたボランティアが定期的に家庭訪問を行い、医療や介護等の課題の早期発見・対応を図ります。
地域福祉コーディネーター事業
概要／ 地域コミュニティの希薄化が進む中､地域の高齢者等の孤立化を防ぐため､地域福祉コーディネーターを配置し､福祉の情報提供や相談対応等を行う場を地域につくることで見守り体制を強化します。
地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業（1,263万円）
概要／ 避難行動要支援者名簿のうち、同意の得られた要援護者に対して、地域住民などによる平時の見守り活動を実施するとともに、災害時の避難支援への備えの強化を図ります。

●高齢者等見守り支援事業
地域に住民の方が気軽に相談に行くことができる窓口の開設、要支援者の発見、見守り体制の強化、地域におけるつながりづくりの支援などを行う「地域福祉コーディネーター」を一部の地域に配置し、相談支援活動を実施しています。また「地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業」と一体的、効果的に実施することにより、地域の高齢者・要援護者が必要な支援につながり、安心して暮らすことができるような「気にかける・つながる・支えあう」地域福祉を推進していきます。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857
◆防災力　地域の力を結集した｢防災力」向上の取組み
地域の力を結集して、「防災力」向上に取り組みます
総合防災対策事業（304万円）
概要／大規模災害への備えを強化するため､備蓄物資の充実や地域の活動体制を整備するとともに、地域・マンションの自主防災活動の支援などにより、区民の総合的な防災力の向上を図ります。
●備蓄物資の充実
避難所の防災倉庫にLEDソーラーランタン、トイレ用凝固剤などを配備し、備蓄物資の充実を図ります。
※備蓄物資は避難所用です。皆さまのご家庭でも備えをお願いします。
●地域・マンションの自主防災活動の支援
地域で行う避難所開設運営訓練に向けた準備や､マンションの自主防災活動の支援に地域実情を把握するまちづくりセンターが関与するほか､マンション向け防災講座の開催により､自助の備えや共助の体制づくりなど区民の災害対策への意識向上につなげます。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり）電話　06-6774-9899
◆区役所DX推進事業　サービス向上に向けた庁舎空間の最適化

安心して相談や手続きを行える新しい区役所空間を創出することをめざします
区役所DX推進事業　～サービス向上に向けた庁舎空間の最適化～（1,598万円）

概要／ 現在、紙ベースである情報のデジタル化や執務エリアのフリーアドレス化により、スペースを創出し、リモート相談への対応など、区民の利便性・満足度向上等に向けたフロントヤード改革につなげます。

・情報のデジタル共有や庁舎空間の使い方の見直しを通じて、市民のためのスペースを拡大します。

・導入する機器や什器の目的を整理してリスト化し、市民サービス向上や業務効率化への効果検証を行います。

・フロントヤード改革の視点をもって市民のためのスペース創出に取り組むとともに、先行的に改善を行った知見や環境を活かして庁舎全体の最適な活用方法を検討します。

・フリーアドレス未実施のエリアについて効率化を進め、市民のための相談・協働スペースを新たに創出します

問合せ　企画総務課　電話　06-6774-9625
問合せ　事業戦略室 電話　06-6774-9910／企画総務課（経理）電話　06-6774-9938
各種検診のお知らせ
記号の見方
対　対象
問　問合せ
￥　費用
医　取扱医療機関
保　保健福祉センター（分館）で受診
各種検診のお知らせ

保存版　令和7年度　令和7年4月1日～令和8年3月31日

問合せ　保健福祉課（健康推進）電話　06-6774-9882　FAX　06-6774-9866
日本では2人に1人が“がん”になり、3人に1人が“がん”で亡くなっています。

※自覚症状がなくても定期的にがん検診を受けることで、早期発見・早期治療に繋がり“がん”による死亡を今よりも減らすことができます。
だから…「そろそろ　いっとこ　がん検診」
※出典:国立がん研究センターがん情報サービス
がん検診　要予約
検診時に次の証明書があれば無料で受診できます。

●後期高齢者医療被保険者証※（1)
●高齢受給者証※（1）
●生活保護適用証明書
●中国残留邦人本人確認証
●世帯全員の市民税非課税証明書※（2）
※（1）利用登録を行ったマイナ保険証や資格確認証の提示でも可能。

※（2）申請に必要な書類を区役所2階25番窓口でお渡しします。

対象　市内に住民票があり、令和8年3月末時点で受診対象年齢の方。ただし次の方は受診できません。

●加入している医療保険や勤務先等で同等の検診・検査を受診できる方。▶ご加入の健康保険組合等にお問い合わせください。

●同年度内(複数年度に1度の検診はその期間)に既に検診・検査を受けた方。

●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方。

※対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただくことがあります。（QR）
胃がん検診　取扱医療機関で受診
対象　50歳以上の方

どちらかを選択
胃部エックス線検査　費用　500円
胃内視鏡検査（受診は2年度に1度）　費用　1,500円
肺がん検診　取扱医療機関で受診　保健福祉センター（分館）で受診　※無料
対象　40歳以上の方
胸のレントゲン撮影を行います。
※50歳以上のハイリスクの方は喀痰（かくたん）検査も行います。（400円）
大腸がん検診　取扱医療機関で受診　保健福祉センター（分館）で受診
対象　40歳以上の方

費用　300円

便に血液がまじっていないかを検査します。（検便キットで2回採便）

乳がん検診

超音波検査　取扱医療機関で受診
対象　30歳代の女性　費用　1,000円 

マンモグラフィ検査（受診は2年度に1度）　取扱医療機関で受診　保健福祉センター（分館）で受診
対象　40歳以上の女性
費用　1,500円

乳房のレントゲン撮影を行います。

※医療機関では視触診を併用する場合もあります。

子宮頸がん検診　取扱医療機関で受診
（受診は2年度に1度）

対象　20歳以上の女性

費用　400円

子宮頸部の細胞を採って検査します。

前立腺がん検診　取扱医療機関で受診
（受診は5年度に1度）

対象　50･55･60･65･70歳の男性

費用　1,000円

血液検査（PSA検査）を行います。
特定健診・後期高齢者医療健診
取扱医療機関で受診「要予約」
保健福祉センター（分館）で受診「予約不要」
無料
（QR）
特定健診

対象　大阪市国民健康保険に加入している40～74歳の方(令和8年3月末までに40歳になる方を含む)

受診券の問合せ　窓口サービス課(保険年金)　電話　06-6774-9956
後期高齢者医療健診 

対象　後期高齢者医療保険に加入している方

受診券の問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話　06-4790-2031
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

※受診方法など詳しくは対象者あてに4月末（予定）に発送する案内書類をご覧ください。

結核健診　保健福祉センター（分館）で受診　予約不要　無料
（QR）
対象　15歳以上の市民
実施日　4/7㈪､5/8㈭､6/2㈪､7/2㈬､8/6㈬､9/1㈪､10/6㈪､11/13㈭※､12/1㈪､令和8年1/19㈪､2/2㈪､3/2㈪
受付時間　10:00～11:00(※は14:00～15:00)

健診内容　胸部エックス線撮影

※着衣のまま撮影します。ボタンや金具のある下着は避けてください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方は受診をお控えください。
※診断書や証明書は発行しません。精密検査が必要な方のみ通知します。
大阪市健康診査　取扱医療機関で受診　要予約
無料
（QR）
対象　令和8年3月末時点で40歳以上の市民で、申請時・受診時とも生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方

※社会保険加入者、入院または介護施設等に入所中の方、同年度に同等の健診を受けた、または受けることができる方を除く

検査項目　問診・身長/体重/血圧測定・尿検査・血液検査等
申込期間　4/1㈫～令和8年2/13㈮
申込方法　生活保護適用証明書もしくは中国残留邦人本人確認証（写）を添えて、「申込書兼同意書」を区役所2階25番窓口保健福祉課(健康推進)に提出

歯周病検診　取扱医療機関で受診
要予約
（QR）
対象　令和8年3月末時点で20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方

※勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方を除く。

費用　500円
※生活保護適用証明書、最新年度の世帯全員の市民税非課税証明書の提出があれば無料。
検査項目　問診・口腔内診査（治療は含まない）

（B型・C型）肝炎ウイルス検査　取扱医療機関で受診
無料
（QR）対象　20歳以上の市民で、肝炎フォローアップ事業の実施に同意いただける方

※過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがある方を除く

骨粗しょう症検診　保健福祉センター（分館）で受診　予約不要
無料
（QR）対象　令和8年3月末時点で18歳以上の市民

検査項目　問診・骨量検査(かかと部分の超音波測定)

歯科健康相談　保健福祉センター（分館）で受診　予約不要　無料
対象　市内在住の方

健診内容　歯科医師による歯の相談・助言

各種検診のお知らせ
がん検診・特定健診は保健福祉センターや取扱医療機関で実施しています

■申込み方法
保健福祉センター（分館））（上汐4-3-2）で受診する
検診日の10日前までに、オンラインまたは電話で申込み。

手話通訳の派遣を希望する方は検診日の2週間前までにお問い合わせください。（QR）
オンライン　大阪市行政オンラインシステム（右記の二次元バーコードから申込み）

電話　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
検診の中止について
検診日当日の次の時刻に大阪市内に暴風警報または特別警報が発令されている場合は、各種検診を中止します。

午前の検診 7:00　　午後の検診 11:00　　夜間の検診 16:00
取扱医療機関で受診する
下記の取扱医療機関へ「大阪市実施のがん検診・特定健診の受診」と申し出て予約申込み。受診日時は予約の際、お問い合わせください。

■ 保健福祉センター（分館）がん検診・特定健診等 日程
5月14日㈬
午前　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）　歯科相談（予約不要）
午後　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）　特定健診（予約不要）
8月1日㈮
午前　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）　特定健診（予約不要）
午後　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）　歯科相談（予約不要）
10月3日㈮
午後　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）　歯科相談（予約不要）　特定健診（予約不要）
夜間　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）
11月1日㈯
午前　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）
午後　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）
12月18日㈭
午後　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）　歯科相談（予約不要）　特定健診（予約不要）
1月30日㈮
午前　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）　特定健診（予約不要）
午後　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）
2月14日㈯
午前　大腸がん（要予約）　肺がん（要予約）　特定健診（予約不要）
午後　大腸がん（要予約）　マンモグラフィ（要予約）　骨粗しょう症（要予約）　歯科相談（予約不要）
受付時間
午前　9:30～10:30（特定健診は11:00まで）
午後　13:30～14:30（特定健診は15:00まで）
夜間　18:30～19:30
■ がん検診・特定健診 取扱医療機関

［所在地］味原町
［医療機関名］出馬クリニック
［電話番号］06-6761-1269
［検診・健診］子宮頸がん検査
［所在地］味原町
［医療機関名］ちかえレディースクリニック
［電話番号］06-6761-0735
［検診・健診］子宮頸がん検査
［所在地］生玉町
［医療機関名］ツツミ内科循環器科
［電話番号］06-6773-0573
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査
［所在地］生玉町
［医療機関名］松井胃腸科クリニック
［電話番号］06-6770-2226
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］生玉寺町
［医療機関名］津留医院
［電話番号］06-6771-1725
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］生玉前町
［医療機関名］あづま脳神経外科リハビリクリニック
［電話番号］06-4303-5720
［検診・健診］特定健診
［所在地］生玉前町
［医療機関名］高山診療所
［電話番号］06-6796-8032
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］生玉前町
［医療機関名］辻󠄀外科リハビリテーション病院
［電話番号］06-6771-0681
［検診・健診］大腸がん検査、肺がん検査、特定健診
［所在地］石ヶ辻町
［医療機関名］上本町リウマチこまちクリニック
［電話番号］06-6775-1025
［検診・健診］特定健診
［所在地］石ヶ辻町
［医療機関名］大阪警察病院付属人間ドッククリニック
［電話番号］06-6775-3131
［検診・健診］子宮頸がん検査、マンモグラフィ検査、特定健診
［所在地］石ヶ辻町
［医療機関名］よねもと内科クリニック
［電話番号］06-6796-8633
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上汐5
［医療機関名］遠藤クリニック
［電話番号］06-6772-4997
［検診・健診］バリウム検査（エックス線検査）、大腸がん検査、肺がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上汐6
［医療機関名］夕陽ヶ丘ながいクリニック
［電話番号］06-6795-4800
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上之宮町
［医療機関名］上本町わたなべクリニック
［電話番号］06-6772-0075
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上本町5
［医療機関名］カオリ内科・糖尿病クリニック
［電話番号］06-6770-5407
［検診・健診］特定健診
［所在地］上本町5
［医療機関名］河本レディス・クリニック
［電話番号］06-6762-5842
［検診・健診］子宮頸がん検査
［所在地］上本町5
［医療機関名］河村クリニック
［電話番号］06-6761-6788
［検診・健診］特定健診
［所在地］上本町6
［医療機関名］亥埜クリニック
［電話番号］06-6773-8700
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、特定健診
［所在地］上本町6
［医療機関名］上本町ヒロミレディースクリニック
［電話番号］06-6777-8824
［検診・健診］子宮頸がん検査、超音波検査
［所在地］上本町6
［医療機関名］中石医院
［電話番号］06-6191-7117
［検診・健診］大腸がん検査、肺がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上本町6
［医療機関名］平岡クリニック
［電話番号］06-6771-9955
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上本町6
［医療機関名］前田クリニック
［電話番号］06-6771-2325
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］上本町6
［医療機関名］めぐみ内科ハートクリニック
［電話番号］06-6779-0522
［検診・健診］大腸がん検査、肺がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］餌差町
［医療機関名］山口医院
［電話番号］06-6761-0287
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］勝山1
［医療機関名］森田内科クリニック
［電話番号］06-6770-1651
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］勝山3
［医療機関名］池田クリニック
［電話番号］06-6772-2100
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］勝山3
［医療機関名］きむ循環器内科医院
［電話番号］06-4305-6971
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］烏ヶ辻1
［医療機関名］上田内科クリニック
［電話番号］06-6773-2161
［検診・健診］特定健診
［所在地］烏ヶ辻1
［医療機関名］大谷クリニック
［電話番号］06-6771-3935
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］烏ヶ辻1
［医療機関名］のむら泌尿器科
［電話番号］06-6105-2525
［検診・健診］前立腺がん検査、特定健診
［所在地］烏ヶ辻1
［医療機関名］まりこレディースクリニック
［電話番号］06-6796-8720
［検診・健診］大腸がん検査、子宮頸がん検査、超音波検査、特定健診
［所在地］烏ヶ辻1
［医療機関名］吉田耳鼻咽喉科
［電話番号］06-6773-6565
［検診・健診］特定健診
［所在地］烏ヶ辻2
［医療機関名］大阪警察病院
［電話番号］06-6771-6051
［検診・健診］マンモグラフィ検査
［所在地］空堀町
［医療機関名］脇本産婦人科
［電話番号］06-6761-5537
［検診・健診］子宮頸がん検査
［所在地］北河堀町
［医療機関名］島田クリニック
［電話番号］06-6771-0179
［検診・健診］特定健診
［所在地］北河堀町
［医療機関名］西下胃腸医院
［電話番号］06-6771-2450
［検診・健診］バリウム検査（エックス線検査）、大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］国分町
［医療機関名］後藤耳鼻咽喉科 寺田町院
［電話番号］06-6775-7060
［検診・健診］特定健診
［所在地］国分町
［医療機関名］竹中消化器科外科クリニック
［電話番号］06-6772-2970
［検診・健診］大腸がん検査、肺がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］国分町
［医療機関名］たにやまクリニック
［電話番号］06-6771-7070
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］国分町
［医療機関名］ゆきこ＆ようこレディースクリニック
［電話番号］06-6770-0700
［検診・健診］子宮頸がん検査
［所在地］細工谷1
［医療機関名］聖バルナバ病院
［電話番号］06-6779-1600
［検診・健診］子宮頸がん検査、超音波検査、マンモグラフィ検査
［所在地］四天王寺1
［医療機関名］池田診療所
［電話番号］06-6771-8008
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］四天王寺1
［医療機関名］可児医院
［電話番号］06-6771-0140
［検診・健診］特定健診
［所在地］清水谷町
［医療機関名］大阪府医師会保健医療センター
［電話番号］06-6768-1450
［検診・健診］バリウム検査（エックス線検査）、内視鏡検査、大腸がん検査、肺がん検査、子宮頸がん検査、超音波検査、マンモグラフィ検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］清水谷町
［医療機関名］ともの木クリニック
［電話番号］06-6768-8566
［検診・健診］特定健診
［所在地］清水谷町
［医療機関名］丸井整形外科クリニック
［電話番号］06-6761-4761
［検診・健診］特定健診
［所在地］清水谷町
［医療機関名］こまい腎・泌尿器科クリニック
［電話番号］06-6796-8881
［検診・健診］特定健診
［所在地］真法院町
［医療機関名］さわだクリニック
［電話番号］06-6776-8322
［検診・健診］特定健診
［所在地］真法院町
［医療機関名］はらのむらクリニック
［電話番号］06-6776-0203
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］真法院町
［医療機関名］福井クリニック
［電話番号］06-6771-2919
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］大道1
［医療機関名］四天王寺病院
［電話番号］06-6779-1401
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］大道3
［医療機関名］喜多岡医院
［電話番号］06-6771-8025
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］大道3
［医療機関名］榊原クリニック
［電話番号］06-6776-0160
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］大道4
［医療機関名］小林整形外科診療所
［電話番号］06-6779-5586
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］大道4
［医療機関名］寺田町ナカムラクリニック
［電話番号］06-6771-0266
［検診・健診］大腸がん検査、超音波検査、特定健診
［所在地］玉造本町
［医療機関名］みぞぐち循環器クリニック
［電話番号］06-6765-7575
［検診・健診］特定健診
［所在地］玉造元町
［医療機関名］じょうこうクリニック
［電話番号］06-6796-8585
［検診・健診］前立腺がん検査
［所在地］玉造元町
［医療機関名］中村医院
［電話番号］06-6766-1223
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］玉造元町
［医療機関名］森本医院
［電話番号］06-6768-5771
［検診・健診］特定健診
［所在地］茶臼山町
［医療機関名］てんのうじ ちひろウィメンズクリニック
［電話番号］06-6773-1138
［検診・健診］大腸がん検査、子宮頸がん検査、超音波検査、特定健診
［所在地］寺田町1
［医療機関名］宮原レディスクリニック
［電話番号］06-4305-8806
［検診・健診］大腸がん検査、子宮頸がん検査、超音波検査、特定健診
［所在地］寺田町2
［医療機関名］島田内科
［電話番号］06-6771-0154
［検診・健診］特定健診
［所在地］寺田町2
［医療機関名］寺田町こども診療所
［電話番号］06-6775-2221
［検診・健診］特定健診
［所在地］堂ヶ芝1
［医療機関名］内科・糖尿病内科天王寺めぐみクリニック
［電話番号］06-6776-7878
［検診・健診］大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］堂ヶ芝1
［医療機関名］乳腺外科ヨシダクリニック
［電話番号］06-6711-0370
［検診・健診］超音波検査、マンモグラフィ検査、前立腺がん検査
［所在地］堂ヶ芝2
［医療機関名］さいとう消化器内科クリニック
［電話番号］06-6711-0215
［検診・健診］内視鏡検査、大腸がん検査
［所在地］堂ヶ芝2
［医療機関名］谷口クリニック
［電話番号］06-6776-5580
［検診・健診］内視鏡検査、大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］堂ヶ芝2
［医療機関名］湯川胃腸病院
［電話番号］06-6771-4861
［検診・健診］内視鏡検査、大腸がん検査、肺がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］東高津町
［医療機関名］栗本内科
［電話番号］06-6765-8101
［検診・健診］特定健診
［所在地］東高津町
［医療機関名］聖授会クリニック
［電話番号］06-6761-2200
［検診・健診］特定健診
［所在地］東高津町
［医療機関名］豊川医院
［電話番号］06-4303-3819
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］東高津町
［医療機関名］ほがらかクリニック
［電話番号］06-6777-8212
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］東高津町
［医療機関名］三好産婦人科
［電話番号］06-6761-7236
［検診・健診］子宮頸がん検査、超音波検査
［所在地］筆ケ崎町
［医療機関名］大阪赤十字病院
［電話番号］06-6774-5111
［検診・健診］内視鏡検査
［所在地］筆ケ崎町
［医療機関名］辻󠄀賢太郎クリニック
［電話番号］06-6772-3939
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］筆ケ崎町
［医療機関名］早石病院
［電話番号］06-6771-1227
［検診・健診］バリウム検査（エックス線検査）、大腸がん検査、特定健診
［所在地］堀越町
［医療機関名］のぐち内科・糖尿病クリニック
［電話番号］06-6776-8111
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］南河堀町
［医療機関名］おおつかレディースクリニック
［電話番号］06-6776-8856
［検診・健診］子宮頸がん検査、超音波検査
［所在地］南河堀町
［医療機関名］片岸医院
［電話番号］06-6771-6356
［検診・健診］大腸がん検査、特定健診
［所在地］南河堀町
［医療機関名］西下消化器クリニック
［電話番号］06-6779-7979
［検診・健診］内視鏡検査、大腸がん検査、前立腺がん検査、特定健診
［所在地］六万体町
［医療機関名］夕陽ヶ丘佐藤クリニック
［電話番号］06-6776-8341
［検診・健診］特定健診
※バ　バリウム検査（エックス線検査）
内　内視鏡検査
超　超音波検査
マ　マンモグラフィ検査
大阪・関西万博、4/13㈰ついに開幕！
大阪・関西万博、4/13㈰ついに開幕！
大阪・関西万博は、「いのち」をテーマに掲げる万博として、世界が一つの「場」に集う機会となります。ぜひこの絶好の機会に訪れて、世界とのつながりを感じ、未来の可能性を広げる貴重な体験をお楽しみください！
未来社会ショーケース
万場会場を未来社会のショーケースに見立て、先進的な技術やシステムを取り入れ未来社会の一端を実現することを目指します。
Smart Mobility　空飛ぶクルマ
「モピリティエクスペリエンス」に会場内ポートを整備し、会場外ポートとの空飛ぶクルマの2地点間運航の実現を目指しています。
Future-Life　未来の都市
未来の都市は「幸せの都市」へ。多彩なイノベーションで実現する「幸せの都市」を壮大なスケールで仮想体験できるパピリオンです。
Future-Life　フューチャーライフヴィレッジ（フューチャーライフエクスベリエンス＆「TEAM EXPOバピリオン」)
未来の暮らし・未来への講堂を体験し、未来社会はどんな姿かをみんなで考え、協創（co-create)を実現する場です。
ギャラリーWEST
アニメ、ファッション等の展示会を会期中入替制で実施。展示面積:約600㎡
EXPOアリーナ「Matsuri」
大型ライブイペント、映像上映、祭り等の屋外催事の実施。
収容人数:最大16,000人規模
屋根付きステージ、大型映像装置
Green　サステナドーム
SDGs・気候変動・資源循環などについて、展示、体験・教育プログラムや会場内ツアーを実施します。
EXPOメッセ「WASSE」
世界規模の課題の解決に向けた対話プログラムやビジネス交流の他、展示会、見本市の拠点。
建築面積:約4,900㎡
収容人数:約3,000人
静けさの森
「静けさの森」は会場の喧騒の中にあって、ひときわ静かで落ち着ける場所です。
大屋根リング
完成時には全長約2km、建築面積（水平投影面積）約60,000㎡、高さ12m（外側は20m)、内径約615mの世界最大級の木造建築物となります。
リングの屋上からは会場全体をさまざまな場所から見渡すことができ、さらにリングの外に目を向ければ、瀬戸内海の豊かな自然や夕陽を浴びた光景など、海と空に囲まれた万博会場の魅力を楽しむことができます。
ポップアップステージ北
ポップアップステージ東内
ポップアップステージ東外
東ゲート　大阪メトロ中央線夢洲駅
国内／民間パビリオン等
海外パビリオン
EXPOホール「シャインハット」
音楽、演劇、芸能、未来型エンターテイメント等の、劇場催事の実施。
収容人数:約1,900席
センターステージ型ホール、大型映像装置
EXPOナショナルデーホール「レイガーデン」
ナショナルデー・スペシャルデー式典、その他の劇場催事の実施。座席数:約500席
ギャラリーEAST
アニメ、ファッション等の展示会を会期中入替制で実施。
展示面積:約300㎡
ポップアップステージ南
Expo 2025 Osaka, Kansai, Japan
Period: 184 days, from Sunday, April 13 to Monday、October13、2025Venue: Yumeshima Island、Osaka
提供:（公社）2025年日本国際博覧会協会
ⒸExpo2025
チケットの入手方法はこちら

チケット購入ガイドページ（QR）
①万博ID登録　チケット購入に必要な「万博ID」を登録。
②チケット購入またはチケットID登録
チケット公式販売Webサイトでチケットを購入｡または、別途入手したチケットID（紙チケットやチケット引換券に記載）を万博IDに紐づける。
③来場日時予約
来場するには必ず来場日時予約が必要。来場希望日時の6か月前から先着順で受け付け。スケジュールの変更は3回まで可能。
④パビリオンなど観覧予約
来場日時にあわせて、パビリオンやイベントなどの観覧予約が可能。家族、友人などグループ単位でまとめて抽選・予約も可能。
⑤予約日時に会場へ！
当日は、入場ゲートや各パビリオン・イベントなどで、QRコードをかざして入場。
スマホなどを利用しないチケットの購入方法もあります。詳しくは15面をご覧ください！
言葉でつなぐ「天王寺」への思いコンクール受賞作品
2025年　天王寺区制100周年を盛り上げよう！

言葉でつなぐ「天王寺」への想いコンクール受賞作品が決定しました

天王寺区役所では、区民の皆さまとともに区制100周年を盛り上げるため、「もりあげ隊」を構成し、メンバーの皆さまにはPRや事業企画に携わっていただきました。
その一環として、広報紙12月号にて掲載の「言葉でつなぐ『天王寺』への想いコンクール」では、区に関わる歴史、名所、個人の思い出や未来に関すること等をテーマに、川柳・短歌・詩などを募集しました。合計335点に及ぶ素晴らしい応募作品の中から入念に選考を行った結果、14の賞を設定させていただき、21点の作品が選ばれました。これらの珠玉の作品は、区制100周年の記念として、ホームページや区内各所で活用させていただきます。ご応募いただいた皆さま、誠にありがとうございました。

天王寺区マスコットキャラクター ももてんちゃん100周年ver.（イラスト）
受賞作品はホームページでも公開しています▶（QR）
歴史でつなぐ「天王寺」賞
幸村も　聖徳太子も　見た景色　歴史がつながる　天王寺の町

本藤喜恵さん

想いでつなぐ「天王寺」賞
上本町の百貨店　亡き母のファンデの香りして　振り返りしも　いるはずもなく

ねこさん

天の王子賞　（イラスト）
歴史ある四天王寺のかねの音　毎日聞いて育ったぼくら

福井蒼良さん
天王寺七坂賞
汗流し吾子を背負いて坂登る　今も変わらぬ逢う坂の道

もえママさん
口縄の坂を登れば眼下には百年照らす朱き夕陽が

野畑蓉子さん
へぇ～そうなんや賞
明治まで桃の畑のいと多くゆえに区の花桃と学べり

石田賢吾さん
ももてんちゃん賞
天王寺区100周年おめでとう　ぼくはもうすぐ10周年

ともにがんばろう、ももてんちゃん

三島拓海さん

かぶ太子賞
豊作だ！天王寺かぶら　つけものへ　今日の給食楽しみだなぁ

德光紗羽さん

坂道多いで賞
立ち漕ぎで　通った清水谷高校　今や母　電動自転車　欠かせない

小野ともえさん

戦国の　名残りを残す　空堀も　今は　息子の　筋トレの坂

荻野裕一さん

ウマいこと言うなぁ～賞
由緒ある地歴を持つよ天王寺　今も昔もなにわのおへそ

梅真白さん

言葉でつなぐ「天王寺」への想いコンクール受賞作品／2025年大阪・関西万博
天王寺四季賞
春
茶臼山　桜の香り　風に乗り　遠い戦の　声が聞こえる

谷垣杏香さん

夏
いくたまさんが　わっしょいしょい　わたしもはやく　たいこたたきたいなぁ

みゆさん

秋
四天王寺の校門を抜け　鳥居をくぐると　夕日がまっすぐ私を照らす　うんきっと明日も頑張れる

ねねさん

冬
除夜の鐘鳴らしてみたよ四天王寺　未来もずっとひびかせたいな

櫻井唯葉さん

みんなで応援しま賞
夕暮れに　上本町の改札抜けて　塾カバンが歩いてる　闘ってるのはぼくだけじゃない

かもさん

わたしのまち賞
天王寺　上町台地で　せが高い

八巻佑樹さん

ひっこしてきたときは、　しらない町天王寺。　今はわたしの町天王寺。

八巻桃加さん

孫にせがまれ、どこ行こう？　どこへ行くのも便利な街天王寺

松葉宏子さん

動物園に会いに来て賞
人気もの　レッサーパンダの　咲弥ちゃん　りんご大好き　美味しいのかな

高橋千裕さん

てんしばで楽しみま賞
てんしばの　青き芝生に寝転んで　青空を眺めれば　流れゆく雲が　時の流れを教えてくれる　我が子が歩くことから始め　今はかけ回る優しき芝生

小西秀輝さん

問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9683
2025年大阪・関西万博 大阪ウィーク～春・夏・秋～
大阪・関西万博の開催地・大阪としては、府内の各地域の魅力を国内外からの来場者に広く発信するため、府内すべての市町村と一体となって、「大阪ウィーク～春・夏・秋～」を開催します。

大阪の祭！ ～EXPO2025 春の陣～

期間　5月9日㈮～5月10日㈯
会場　EXPOアリーナ（屋外）

府内各地から約40台ものだんじり・やぐら・太鼓台等が集まり、会場内を巡行！ステージでは和太鼓の演奏や踊りなど、多様で活気あふれる大阪の様々な祭りを披露！
生國魂神社さんも出展！
大阪の祭！ ～EXPO2025 真夏の陣～

期間　7月26日㈯～7月29日㈫ 

会場　EXPOアリーナ（屋外）

「盆踊り」のギネス世界記録®に挑戦するとともに、国内外の来場者が一つの輪になって踊る「交流盆踊り」を開催！

※ギネス世界記録®:「最大の盆踊り」、「同時に盆踊りを踊った最多国籍数」（いずれも衣装の規定なし）の2つに挑戦

大阪の祭！ ～EXPO2025 秋の陣～

期間　9月4日㈭～9月7日㈰ 

会場　EXPOアリーナ（屋外）

大阪ゆかりのジャズをはじめ、様々なジャンルのアーティストや、府内市町村の観光大使、出身者、市民等による多様な音楽ステージを開催！

天王寺区役所での各種相談
記号の見方:
日　日時
場　場所
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
令和7年度 天王寺区役所での各種相談

どなたでも、安心して、気軽に相談できる窓口を

天王寺区役所では、各種相談窓口を設けています。相談は全て無料ですので、お気軽にご利用ください（ただし、ご利用は大阪市内在住者に限ります）。なお、特に記載のないものについては、予約不要です。
弁護士による法律相談　要予約
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権など法律的な知識が必要な問題についての相談。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律に照らして判断した一般的なアドバイスを行います。
日時　毎月第1火曜、第2水曜、第3木曜、第4金曜日（休日の場合は翌開庁日）

13:00～17:00（※5/6、8/13、令和8年1/6は実施しません。なお、12/26実施分は12/19に振替えます）

場所　区役所6階相談室
相談時間／1組30分以内
定員　8組

申込　相談日1週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）12:00～ 電話

締切　相談日当日10:00
［予約専用電話］電話　050-1808-6070（AI電話で24時間受付）
備考／同じ内容での繰り返しのご相談はお控えください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
弁護士による日曜法律相談＆ナイター法律相談　要予約
大阪市では平日や昼間の法律相談を利用できない方のために、第4日曜日や夜間（年数回程度）にも法律相談を行っています。実施場所や予約方法など詳しくは、お問い合わせください。

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

電話　06-4301-7285（8:00～21:00・年中無休）　FAX　06-6373-3302
弁護士による「離婚・養育費」法律相談　要予約　先着順
離婚・養育費に関する悩みをお持ちの方々のために、弁護士による専門相談を行っています。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

日時　①5/1㈭14:00～17:00　②10/30㈭14:00～17:00
場所　区役所内会議室（予定）

相談時間／1組45分以内
定員　4組

申込　①4/24㈭9:00～　電話　②10/23㈭9:00～ 電話

［予約用電話］電話　06-6774-9857 ※相談時間の指定はできません。

備考／予約時、電話が混み合い繋がりにくい場合があります。定員に達した時点で受付を終了しますので、ご了承ください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857
子育て支援室による子育て相談
保育士、家庭児童相談員、保健師、栄養士、保育コンシェルジュが、妊娠期から18歳までのお子さんの様々な相談に対応し、保育サービス、子育て支援施設や専門機関の紹介を行います。どんなことでもお気軽にご相談ください。

日時　①子育て相談　平日9:00～17:00（閉庁日を除く）

②保育コンシェルジュへの相談

平日10:00～16:15（閉庁日を除く。事前予約優先）

場所　区役所2階22番窓口

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9894・9969
ひとり親家庭サポーターによる相談

就職や資格取得、離婚前相談、ひとり親家庭自立支援給付金の申請等の相談。

日時　毎週火・木曜日9:15～17:30（休日を除く。事前予約優先）

場所　区役所2階22番窓口

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857
生活自立支援相談

「仕事が見つからない」「不登校の子どもの高校進学が不安」「家賃が払えない」等のお困りごとに、就労・福祉サービス等を活用しながら、解決のお手伝いをします。ご家族など、周りの方からも相談できます。

日時　平日9:00～17:30（閉庁日を除く）

場所　区役所4階44番窓口

問合せ　サポート天王寺　電話　06-6774-9937
その他の専門相談　共通事項
時間／13:00～16:00
相談時間／1組30分以内

受付／12:50～15:30 区役所1階 ※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
社会保険労務士による相談

労働問題や年金、社会保険に関する全般的な相談。

日時　毎月第2月曜日（8/11、10/13、令和8年1/12は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
不動産相談
住宅購入の際の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約、手付金の授受および諸費用など、不動産に関する一般的な相談。

日時　（1）毎月第1木曜日（令和8年1/1は実施しません）（2）毎月第2、第3火曜日（8/12、8/19は実施しません）
問合せ　（1）公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部なにわ南支部　電話　06-6636-2103
（2）大阪府宅地建物取引業協会なにわ東支部　電話　06-6773-0506
税理士による市民相談
所得税、相続税、贈与税など、税金全般に関する相談。

日時　毎月第3水曜日（令和8年3/19は実施しません）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
司法書士による市民相談（不動産登記､相続等）

不動産登記、相続、遺言、成年後見や少額裁判（140万円を超えない民事に関する紛争で簡易裁判所管轄のもの）など権利義務関係に関する全般的な相談。
日時　毎月第4火曜日（9/23、12/23は実施しません）

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
行政書士による市民相談（相続、遺言、帰化等）

相続、遺言、成年後見、帰化や在留資格などに関する全般的な相談。
日時　毎月第4水曜日

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683
※ペットトラブル、賃貸の原状回復トラブル、自転車事故、外国人に関わる職場トラブル、外国人児童・生徒に関わる様々なトラブル（いじめ等）でお困りの方は、調停機関である行政書士ADRセンター大阪にお問い合わせください。

問合せ　行政書士ADRセンター大阪　電話　06-6943-7511（平日10:00～16:00）
人権相談
人権にかかわる情報、人権侵害を受けているなどの相談。

日時　平日9:00～17:30（閉庁日を除く）

場所　区役所3階33番窓口

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
精神科医による精神保健福祉相談　要予約
こころの悩みや病気について、またご家族の対応について等の相談。

日時　おおむね毎月第1火曜日・第3水曜日（詳しくはお問い合わせください。）

備考／予約時にご相談の概要を精神保健福祉相談員、保健師がお聞きします。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
町会加入に関する相談

お住まいの地域の町会（地域振興会）が分からないなど、町会加入に関することをお気軽にお問い合わせください。
日時　平日9:00～17:30（閉庁日を除く）

場所区役所3階32番窓口

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734
（QR）上記のほか、大阪市役所でも各種の無料専門相談を行っています。詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285（8:00～21:00・年中無休）　FAX　06-6373-3302
つながりひろがる地活協 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 天王寺区民応援デー ／ 区民センターご利用案内 ／ 健康づくりNAVI

記号の見方

日　日時

場　会場

対　対象

\ 費用

申　申込方法
問　問合せ

HP　天王寺区ホームページ

タイトル
みんな　つながろう！
（写真）
（写真）
（写真）
（写真）
つながると楽しい！
交流の場や機会が増えると、くらしの楽しさがアップ！
つながると安心！
顔見知りが増えると、地域の防犯力が高まります！
災害時など、まさかの時に、みんなで助け合うことができます！
日頃の何気ない‟あいさつ”が、まさかの時は頼もしい‟声かけ”に。
こんにちは！　元気～！　大丈夫ですか⁉
ぜひ、身近な地域活動に参加してつながりをひろげましょう!

地域活動協議会（地活協）は、住民どうしのつながりをひろげる様々な活動を行っています。
つながり　ひろがる　地活協
地活協、町会の紹介動画「天王寺区で暮らすなら知ってほしいこと」（QR）
町会は地域活動協議会の活動を支える中心団体
地域振興町会（町会）参加で あなたもパートナーに!

いっしょに　つくろ　安心　地域
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734までお問い合わせください。
地域の保健福祉ふれあい活動（4月実施分）
天王寺
高齢者食事サービス　1日㈮、25日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
ふれあい喫茶　11日㈮ 12:30～　天王寺連合会館
大江
高齢者食事サービス　14日㈪、28日㈪11:00～　大江会館での会食
ふれあい喫茶　21日㈪11:45～13:45　大江会館（カレーの日）
聖和
高齢者食事サービス　11日㈮11:30～　聖和会館での会食
ふれあい喫茶　21日㈪ 13:15～15:30　聖和会館
五条
高齢者食事サービス　10日㈭11:30～　五条公園会館での会食
ふれあい喫茶　3日㈭13:00～15:00　五条公園会館
桃丘
高齢者食事サービス　25日㈮10:45～　桃丘会館での配食
ふれあい喫茶　18日㈮13:30～15:30　桃丘会館
生魂
高齢者食事サービス　17日㈭11:00～　生魂会館での会食
ふれあい喫茶　10日㈭13:00～15:00　生魂会館
桃陽
高齢者食事サービス　3日㈭11:00～　桃陽会館での会食
ふれあい喫茶　24日㈭12:00～13:30　桃陽会館（カレーの日）
味原
高齢者食事サービス　17日㈭11:30～　味原会館での会食（※一部配食）
ふれあい喫茶　12日㈯14:00～16:00　味原会館
真田山
高齢者食事サービス　17日㈭11:00～　真田山公園会館での会食
ふれあい喫茶　3日㈭14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
天王寺区民応援デー　レッドハリケーンズ大阪を応援しよう！
NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2024-25 DIVISION 2
第11節　レッドハリケーンズvs 花園近鉄ライナーズ

要予約　先着順　無料
日時　4/12㈯12:00キックオフ（10:30開場予定）
場所　ヤンマースタジアム長居(東住吉区長居公園1-1)
対象　区内在住、在勤または在学の方
座席／赤壁シート(自由席)
お一人様5枚まで申込可　※チケット完売次第販売終了。
問合せ　招待券問合せ窓口（対応時間:10:00～17:00※土日祝除く
電話　06-6123-8329
試合当日は天王寺区の文字が背中に入っているユニフォームにも注目!天王寺区民アンバサダーの佐藤耀（さとうよう）選手、土橋郁也（どばしふみや）選手を応援しましょう!
申込はこちらから会員登録のうえ発券▶（QR）
天王寺区民センター　ご利用案内
（写真）
天王寺区民センターは市民の皆さんとの交流を通じて、コミュニティづくりを推進するために各種文化的・社会的活動の場として、どなたでもご利用いただける「コミュニティ施設」です。（ホール・会議室×4・和室・多目的室）
グループやサークル活動、会議、発表会、イベント、練習など、お気軽にご利用ください。
また各種学びや体を動かす講習会も開催していますので、ぜひ一度ご見学ください。申込方法や利用料金などの詳しい情報は電話またはホームページにてご確認ください。
詳しくはこちら（QR）
問合せ　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）　電話　06-6771-9981
第119回　健康づくりNAVI　1年に1回の特定健診の時期がやってきました！
特定健診は、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の早期発見や予防のために行われる健康診査です。
大阪市では、大阪市国民健康保険にご加入の40歳から74歳までの方を対象に実施しています(年度中1回)。通常8,000円相当の健診費用が、この受診券の利用で 無料になります！
※75歳の誕生日を迎えた方は後期高齢者医療健康診査の対象になるため、別途送付され受診券をご活用ください。

健診は“受けて終わり”では意味がありません!

健診の大切な役割のなかには、病気の早期発見だけでなく、自分自身の健康状態を継続的に把握し、生活習慣の改善に活かすということがあります。健診結果は大切に保管し、内容をよく理解して、自分の体の状態をチェックしましょう。過去数年の検査の数値を比べ、異常値に近づくなどの変化が見られたら、生活習慣を見直しましょう。
また、特定保健指導の対象になった方には、専門スタッフ（医師、保健師、管理栄養士など）が一人ひとりに合わせた生活習慣改善のアドバイスをさせていただきます。最新の取扱医療機関などについて、詳しくはホームページをご確認ください。
検索　大阪府　特定健診
問合せ　保健福祉課(健康推進)　電話　06-6774-9882
問合せ　保健福祉課(地域保健活動)　電話　06-6774-9968
毎月第4日曜日（今月は4/27に臨時開庁）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。　問合わせ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
